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 روز حادثه و رساندن آن به مراکز درمانی.تعریف کمک های اولیه:اقداماتی است فوری و موقت به فرد آسیب دیده بلافاصله قبل از ب

 و...-انتقال مصدوم به مراکز درمانی-جلوگیری از مرگ و میر و کاهش درد مصدوم-اهداف کمک های اولیه:نجات جان انسان

 تعریف امدادگر:فرد آموزش دیده ای است که در صحنه حادثه اقدام به ارائه کمک های اولیه مورد نیاز می کند.

 راز دار باشد. -از کم ترین امکانات بیش ترین استفاده را کند-اطلاعات کافی داشته باشد-گر:روحیه ایثار داشته باشدصفات امداد

کدام از این ها مشکل داشته باشد در نهایتا  تعریف علایم حیاتی:مجموعه ار علایمی هستند که در حد طبیعی نشانه سلامتی انسان است اگر هر

 انسان دچار مشکل است.

 رنگ پوست-قطر مردمک چشم-درجه بدن-فشار خون-نبض-تنفس-علایم حیاتی عبارتند از:درجه هوشیاری

  حرکتیکلامی -درجه هوشیاری به سه دسته تقسیم می شود:روش چشمی

 12تا11نوزادان:-02تا11کودکان:-12تا11ن:الادقیقه(:بزرگس1مختلف)در سنینتعداد تنفس در 

 142تا112نوزادان:-02تا02کودکان:-02تا02دقیقه(:بزرگسالان:1مختلف)درتعداد نبض در سنین 

شار ف(.تعریف فشار خون:فشاری است که در اثر برخورد خون به رگ وارد می شود.)نکته:فشار خون به ارتفاع،وزن،جنس،و...بستگی دارد

 .است 0روی  11طبیعی 

 نشان می دهند. Tدرجه حرارت بدن را با درجه سانتیگراد متغییر است. 00درجه حرارت طبیعی 

مردمک های تنگ غیر طبیعی در برخی موارد مانند مسمومیت با مواد مخدر و قطر مردمک چشم:قطر مردمک در افراد سالم برابر است.

 خونریزی مغزی و مردمک گشاد غیر طبیعی در مواد نظیر مسمومیت با آمفتامین یا کوکائین و مرگ مغزی دیده می شود.

در جریان شوک،غش،حمله قلبی،خونریزی و ترس و پوست رنگ پوست:رنگ پوست در فرد طبیعی صورتی رنگ است. پوست رنگ پریده 

 کبود در موارد نارسایی قلبی،انسداد راه هوایی و بعضی از مسمومیت ها دیده می شود.

 را خفگی گویند. نمیرسدیژن کافی به سلول بدن هوای اکسیژن دار نتواند وارد ریه ها شوند در نتیجه اکس هر گاهتعریف خفگی:

 و...-گاز گرفتگی-برق گرفتگی-کمبود هوا-گیر کردن جسم خارجی-برگشت زبان-علت خفگی:گیر کردن لقمه در مجرای تنفسی

 -ایست تنفسی و قلبی-عدم هوشیاری-تنفس صدا دار-کبودی دور لب-علائم خفگی:رنگ پریدگی

اگر جسم خارجی گیر کرده باشد در می  -0-سطح هوشیاری را کنترل می کنیم -1-کردن علت خفگی برطرف-1کمک های اولیه در خفگی:

 به مراکز درمانی می بریم  -0-اگر نیاز به هایم لیخ داشت انجام می دهیم -1-موزدن به پشت مصد-4-آوریم

 را تعریف کنید: ABCمراحل 

 Aکنید. ازتنفسی را ب : راه 

 Bرا با دادن تنفس مصنوعی بر قرار کنید. : تنفس 

 Cکمپرس قلب( برقرار کنید.قلبی )خون را با ماساژ  : جریان 

 داردنرا تعریف کنید:به یک سری از اقداماتی می گویند که با استفاده از تنفس مصنوعی و ماساژ قلبی در فردی که تنفس  CPRاحیای قلبی یا 

 انجام می شود.

 :وعینمص انواع تنفس

 تنفس دهان به دهان 

 تنفس دهان به بینی 

 تنفس دهان به دهان و بینی 

 

 -برق گرفتگی-بیهوشی های عمیق-دلیل ایست قلبی:خونریزی های شدید

 کبود شدن–یص:نبض وجود دارد ختش



 
  

 

 ماساژ(02تنفس و 1)CPR –گوش کردن  به گرمای تنفس،نگاه کردن به حرکت قفسه سینه و لمس نبض –اولین قدم :مانور سر به عقب 

در بزرگسالان باید بین  –سانتی متر با دو انگشت باید فرو برود  0تا  1:نوزادان -سانتی متر فرو برود  1الی  4قفسه سینه در کودکان باید بین 

 سانتی متر فرو برود 0تا  1

 تعریف شوک: به اختلال دستگاه گردش خون برای خون رسانی به سلول ها را شوک گویند.

 -شوک حساسیتی-شوک عصبی–شوک قلبی -شوک:شوک کاهش حجم خونانواع 

 و...-رنگ پریدگی–نبض تند و ضعیف  –سرگیجه –تهوع –از دست رفتن سطح هوشیاری  –گیجی  –بی قراری :علائم شوک

تر بالا می سانتی م 02الی  12پای مصدوم را  –کنترل شود اگر هر کدام مشکل داشت برطرف می کنیم  ABCکمک های اولیه در شوک:

 مصدوم را به مرکز درمانی می بریم-به هیچ وجه مایعات نمی دهیم –بریم 

 و موقت خون رسانی را غش گویند. گذراتعریف غش:به اختلال 

 -عرق کردن -رنگ پریدگی -تهوع -علائم غش:سرگیجه 

گذاشتن –سانتی متر بالا می بریم  02الی  12مصدوم را پای  -به حالت تا باز می بریم -کمک های اولیه غش:از افتادن مصدوم جلو گیری کنیم

 انتقال به مراکز درمانی –پارچه نم دار روی پیشانی 

 :هر نوع تغییر شکل پوست در اثر ضربات جسم تیز و همراه با ضایعات را زخم گویند.تعریف زخم

 بسته –انواع زخم:باز 

 قطع عضو-وراخ شدگیس-کنده شدگی-پاره شدگی-بریدگی-انواع زخم باز:خراشیدگی

 -پانسمان می کنیم -می دهیم شستشو –کمک های اولیه در زخم:زخم را تمیز می کنیم 

 خونریزی:پارگی رگ های خونی بدن که باعث می شود که خون از دستگاه گردش خون خارج شود را خونریزی گویند.تعریف 

 خونریزی خارجی–انواع خونریزی:خونریزی داخلی 

 مویرگ-سیاهرگ -اساس رگ ها:سرخرگبر انواع خون ریزی 

 اگر شکستگی داشت بر طرف می کنیم-پانسمان-کمک های اولیه در خون ریزی:فشار مستقیم

 -کبودی قفسه سینه-نبض تند-مردمک گشاد چشم -کبود و له شدگی پوست-ادرار خونی-مدفوع خونی-علایم خونریزی:استفراغ خونی

-به پهلو بخوابانیم–به مصدوم هیچ مایعاتی نمی دهیم -مصدوم را آرام نگه می داریم-کنترل شود ABCکمک های اولیه در خونریزی داخلی:

 دقیقه کنترل شود. 1علایم حیاتی هر -شکستگی را آتل ببندیم

 :یک نوع پوشش است که مستقیما روی زخم بسته می شود که از خونریزی بیش تر و آلودگی جلو گیری می کند.تعریف پانسمان

 مرطوب-پانسمان:خشکانواع 

 البته با محلول سرم شستشو  داریمزخم را تمیز نگه می -چه نکاتی باید در پانسمان رعایت شود؟دست های خود را بشوییم

 جلوگیری از آسیب دیدگی-جلوگیری از آلودگی–اهداف پانسمان:جلوگیری از خونریزی 

 گه می داریمتعریف بانداژ:وسیله ای است که به کمک آن پانسمان را ثابت ن

 کراواتی-سه گوش-انواع باند:نواری

 کاهش درد –محدود کردن اندام آسیب دیده -اهداف بانداژ:نگه دارنده پانسمان

 هرگز زخم را مستقیم بانداژ نکنیم-تذکر:تا هنگامی که خونریزی قطع نشده زخم را بانداژ نکنیم

 چشم-شانه-باسن-دست و پاکف -نیم تنه جلو و پشت-بازو-گوش-انواع بانداژ:بانداژ سر



 
  

 

 بی حسی و درد-تیرگی –علائم مشخصه بانداژ:سردی انتهای انگشتان 

 تعریف شکستگی:از بین رفتن پیوستگی تداوم بافت استخوان های بدن را شکستگی گویند.

 انواع شکستگی:باز و بسته

 بین می رود باعث پارگی پوست می شود.تعریف شکستگی باز:در این نوع شکستگی ضمن این که تداوم بافت استخوان ها از 

 تعریف شکستگی بسته:قابل رؤیت نیست و از درون می شکند و قابل لمس کردن است

 شوک در اثر خونریزی –خارج شدن سر است  –تغییر شکل -محدودیت حرکت عضو شکسته-تورم همراه با کبودی-علایم شکستگی:درد

محل آسیب دیده را بی حرکت -برطرف کردن شوک-برطرف کردن خونریزی-کنترل شودمصدوم  ABCکمک های اولیه شکستگی:اولین قدم 

 بستن آتل –نبض را کنترل کنیم -در صورت وجود زخم،زخم را پانسمان کنیم -کنیم

ری خود دادست کاری در دررفتگی ها و شکستگی ها جدا  ههرگون-تذکر:هرگز سر استخوان شکسته و بیرون آمده را به درون پوست نبریم.

 .شود

 است جمجمهمهم ترین شکستگی ، شکستگی 

 تعریف آتل:بی حرکت نمودن عضو شکسته را آتل گویند

 کشی-بادی-گچی-سیمی-انواع آتل:آتل چوبی

ا از بالا و عضو ،آتل ر-آتل باید سالم باشد-فضای خالی را پر کنیم-زخم اول پانسمان شود-سفت نبندیمچه نکاتی باید در آتل بندی رعایت شود؟

 -بررسی بالینی-پایین ثابت کنیم

یت میت یا سم:به ماده ای گفته می شود که پس از ورود به مقادیر نسبتا کمی از آن به بدن برسد و باعث بیماری،مرگ شود مسمومتعریف مسمو

 گویند.

 از راه پوست -دستگاه تنفسی-یت از چه راه هایی می تواند وارد بدن شود؟دهانممسمو

 -اختلال هوشیاری–تنفس صدا دار -مشکل در تعداد تنفس-تهوع-سوختگی شیمایی-شوک-گیجی –ی پوست علایم مسمومیت:قرمز

هر چند دقیقه علایم حیاتی کنترل -با مراکز کنترل مسمومیت تماس بگیریم-باز نگه داشتن راه هوایی:گوارشی کمک های اولیه در مسمومیت

 شود.

 -تذکر:نباید او را وادار به استفراغ کنیم

 کنیمکمربند و یقه او را شل می -تو هوای آزاد می بریم –از منطقه سمی بیرون می آوریم های اولیه در مسمومیت تنفسی: کمک

 به مراکز درمانی انتقال می دهیم –به او اکسیژن می دهیم 

به مراکز درمانی می -می آوریم لباس و طلا و امثال آن را در-دقیقه)با آب و صابون(12شستشو به مدتکمک های اولیه در مسمومیت پوستی:

 بریم

 Xهاشع-جریان برق-مواد شیمایی –تعریف سوختگی:به آسیب های ناشی از مواجه شدن پوست و اندام سطحی با عوامل سوزاننده مانند حرارت 

 را سوختگی گویند 

 عمق سوختگی-شاخص های مهم سوختگی:وسعت سوختگی

 0درجه-1درجه-1دسته تقسیم می شود:درجه 0تقسیم بندی سوختگی از نظر عمق یا درجه به 

 جی پوست می سوزد.:در این نوع سوختگی لایه خار1تعریف سوختگی درجه

 :در این سوختگی درد است همراه با تاول و تورم و قرمزی1تعریف سوختگی درجه

 ونت بیشتر استخطر عف-پوست به حالت چرم مانند می شود و درد ندارد ،تاول و قرمزی ندارد:0تعریف سوختگی درجه



 
  

 

 تایی(0)قانونسوختگی از نظر وسعت:

 0:سرو گردن% 

 :10دست ها% 

 :00پاها% 

 :10نیم تنه جلو% 

 :10نیم تنه پشت% 

 :1ناحیه تناسلی% 

 سوختگی از نظر وسعت اینگونه است: ،تذکر:در کودکان

 10:سرو گردن% 

 :10دست ها% 

 :10پاها% 

 :10نیم تنه جلو% 

 :10نیم تنه پشت% 

 :1ناحیه تناسلی% 

 تذکر:در بعضی از قسمت های بدن در تعیین وخامت شدت سوختگی اهمیت دارد.

 تذکر:سن افراد هم در تعیین و وخامت شدت سوختگی اهمیت دارد.

 .سال سوختگی اهمیت دارد 02تذکر:در کودکان و افراد بالای 

 تذکر:سوختگی های سطحی دارای خطر عفونت بیشتر می باشند.

د سوختگی را سر-مراقب شوک باشیم-علایم حیاتی را کنترل می کنیم-از محل حادثه او را  به محل امن می بریمکمک های اولیه در سوختگی:

 تاول را پاره نکنیم-دقیقه( لباس و طلا و امثال آنها را در می آوریم02الی12کنیم)

 ریماز پنبه استفاده نکنیم و لباس چسبنده را در نیاو –نباید ها در سوختگی:سیب زمینی و روغن و خمیر دندان و از یخ و کمپرس استفاده نکنیم 

 -افزایش فشار خون-فلج فک-اختلال در بینایی-آسیب نخاعی-ایست قلبی-تنفس کم می شود-می کند وز وزعلایم برق گرفتگی:گوش 

داشت انجام می CPRاگر نیاز به  –کنترل شود ABC-کمک های اولیه در برق گرفتگی:جریان برق را قطع و مصدوم را به محل امن ببریم

 به مراکز درمانی می بریم-دهیم

 عبارت از انتقال مصدوم به روش صحیح از محل حادثه به محل امن-تعریف حمل :به معنی جابجایی مصدوم

از نظر جغرافیایی در کجا -چه مسافتی باید مصدوم را حمل کنیم-سن و وزن مصدوم چیست-فاکتور های حمل:مصدوم چه حادثه ای دیده است

 -با چه تعداد این حمل انجام می شود-قرار گرفته ایم

 گروهی-دو نفره-انواع حمل:حمل یک نفره

 کششی-یک دست و یک پا-آغوشی-کولی-انواع حمل یک نفره:حمل اصایی

 )بهترین نوع حمل(برا نکارد-صندلی-سه مچ-چهارمچ-دومچ-:زنبه ایدو نفره

 

 

  خوبم آقای مقصودلوبا تشکر از استاد 

  ن دبیرستان هیأت امنایی طالب املیاگروه پیشتاز


